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Speiseplan fir die woche vom 09.11.- 13.11.2026

Forderschule Rottgen / Schule am Nordpark
Kyffhdauserstrale

Montag, 09.11.

Nudeln (al) mit Paprika-Bratwursttopf (g,i)
und Gurkensalat (g)

veggie: Pesto-Sahnesauce (g,h,1)

Nachtisch

Dienstag, 10.11.

Rindergulasch (i) mit Kartoffeln
und Rotkohl (i)

vVeqggie: Paprikagulasch (g,1)
Nachtisch

Mittwoch, 11.11.

Milchreis (g) mit Erdbeer-Rhabarbergriitze
Nachtisch

Donnerstag, 12.11.

Gemiusefrikadelle (al,g,i) mit Reis
und Champignonrahm (g,1)

Nachtisch

Allergen-Kennzeichnung siehe beiliegende Liste
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